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Adolescentii sunt pdsdri cu

aripile crescute induntru

(Parafraza dupa Nichita Stanescu)




d Preambul :

e Adolescentul traverseazd o varstd de schimbari
majore, intr-o lume trepidantd, neprielnicd
blindelor adaptari;

* Pinad sd ajungd la o identitate coerentd a eului,
adolescentul testeaz4 diverse roluri (unele de o

calitate indoielnicd), ceea ce il transforma intr-
un mare vulnerabil;

* Prin urmare, provocarile adolescenter trebuie
gestionate cu maxima atentie;




* Pentru a preintampina sau asana posibile
derapaje de atitudine si de comportament,
se pune problema de a capta si canaliza
constructiv imensele energii pe care le
tezaurizeazd aceastd etapady

O solutie mirabila se referd la cooptarea

adolescentului intr-o activitate de grup
creativ.




Jd  Argumente pentru un asemenea
demers :

* Potentialul creativ este un datum universal (nu si
egal raspandit Ia orice fiinta umana), inregistrind
in adolescenta un traseu ascensional;

* Avind o structurd de personalitate antiprocustiana,
nesablonarda, adolescentul manifestad atractie
pentru o activitate decenzurata si permisivd, ca cea
dintr-un grup creativy

* Dilatarea spiritului gregar Ia adolescent (prioritar
din ratiuni securizante), legitimeaza suplimentar,
angrenarea sa intr-un grup creativ.




 Conceptul de grup creativ .

* face parte din categoria grupurilor psihosociale;

* grupul creativ (centrat pe stimularea potentialului
creativ) se deosebeste de grupul creator (centrat
preponderent pe sarcind);

* grupul creativ e un grup de formare, care
urmareste deblocarea si fertilizarea resurselor
Interioare ale persoanei.




L Studiul de fata fructificd o experienta

personala, de peste un deceniu, in initierea si
derularea efectivd a unor grupuri creative de
formare: primul grup creativ se numeste
,wAtlantis” (si dateaza din 1995), fiind destinat
studentilot; apoi, alte grupuri similare au fost
organizate in beneficiul scolii, de diverse
grade; 1ar mai recent, adica in 2006, am
infiingat doua grupuri creative pentru
Infractoril juvenili (din Centrul de Reeducare
Buzias s1 din Penitenciarul de Maxima
Sigurantd din Timisoara).




d Precrzarr semnificative :

. Grupu] , ,A tlantis” si toti vldstarii sai, chiar daca
origineazd din Scoala * “Mirabilis” de Ia Iag1, si-au
dobandit propria lor identitate conceptuald si

metodologica;

* Conform opiniel noastre (consistent blindate prin
practica de teren), antrenamentul creativ este
fertilizat semnificativ dacd se realizeaza si o
,secologie psihica”, prin tehnici special consacrate
(tehnici de relaxare, Control Mental Silva,
Sofroterapie, Imblianzirea Inimilor etc.);

* Grupul creativ si-a dovedit oportunitatea indeosebi
Ia varstele de crestere si dezvoltare (culminand cu

adolescenta).




) Identitatea grupului creativ de formare, tip

JAtlantis” (pentru detalii, cartea .,Experienta Atlantis.
Din jurnalul unui grup creativ’, A.Munteanu, 2001) .

* este un grup mic, format din 6-12 persoane (maxim 15),
care isi desfasoard activitatea dupa principii, reguli si
strategii clare, macar o datd pe sdptamainad intr-o sedinga ce
dureazd intre 3-6 ore; apartenenta la grup este benevolis

este indicat ca liderul sd se bucure de respectul si simpatia
membpbrilot, sd arboreze un comportament nondirectiv.
Asocierea de Ia un anumit moment, pentru fiecare sedinta,
a unul co-lider, s-a dovedit extrem de inspiratd;




* calocatie, se recomanda o incdpere spatioasd, mochetata, cu o
dotare corespunzdtoare §i care sd creeze un climat placut,
tonifiant. Se utilizeaza permanent un fond muzical adecvat;

se stabileste numele grupului nou constituit;

urmeazd ,,botezul” fiecarui participant, printr-un ,,ritual”

special creat, ceea ce inseamnd cd fiecare membru al grupului
va dobindi un nou prenume, pe intreaga duratd a activitatii in
grupul creativ;




* se elaboreaza aforismele, principiile si a regulile de
functionare ale grupului. Vom invoca acum decalogul

nostru de reguli :

> Lasa frau liber imaginafiei;

> Opreste aufocenzura primelor idei;

> Emife cat mai mulfe raspunsuri;

» Nu critica gandurile alfora;

> Preia ideile celorlalli si dezvolfa-le,

> Priveste mereu doar parfea plina a paharuvlvi;

> Utilizeaza cat mai frecvent mefaforele, caci ele sunt o
dovada de sublilitate;

> Incearcad sa vezi si cu inima;
» Nu vita ca orice clipa are gloria ei;
> Inceputul esfe perpetuu.




* activitatea propriu-zisd demareazd printr-o perioad4 de
rodaj (ce dureazd 3-4 luni), si cand mentorul grupului
rdspunde exclusiv de conceperea si desfasurarea efectivd a
fiecdrei sedinge. In continuare, fiecare membru al grupului
preia, macar pentru o sedintd, toate servitutile aferente;

* s-au utilizat doua tipuri de sedinte: cea standard i cea
tematica. Formula standard implica doud secvente distincte

(separate printr-o pauzd) si anume: una centrifugald

(caracterizatd printr-un ritm alert, dinamic, impregnat de
haz si optimism), alta centripetald (ce se defineste prin
inflexiunti lirice, reflexive, nu lipsite de itizatii metaftizice).
Cit privegte versiunea tematicd de gedintd, aceasta se
brodeaza in jurul unui singur subiect, dintr-o paleta diversd
de posibilitati, precum o tema incitantd (Dumnezeu, iubire,
fericire, moarte etc.) sau focusatd pe un creator celebru;




* se apeleazd Ia un portofoliu bine asortat de metode: unele
specifice, ce apartin clasicismului din creatologie, altele
nespecifice, care se pot adapta la uzangele unui grup
creativ, ca de pilda: Artterapie, Meloterapie, Dansterapie,
Cromoterapie, Aromoterapie, Hilaroterapie, Sofroterapie,
Controlul mental Silva, metode de relaxare. De asemenea,
am selectat si adaptat numeroase teste renumite de

creativitate gi le-am transformat in exercitii de stimulare a
ei. In fine, am elaborat, in scopuri adiacente si citeva
metode originale.




 Efectele activitatii din grupul creativ .

* Pentru a valida obiectiv si acurat eficacitatea
grupului creativ, la diverse categorii de subiecti,
am apelat Ia un scenariu unic, format din trei
etape:

“* pretestarea (cind participantilor I se deceleaza nivelul
potentialului lor creativ, printr-o ,,formula” de dmgnoza
orzgmalzz, pe care am lansat-o in lucrarea sIncursiuni in
creatologie”, A. Munteanu, 1994);

\/

% antrenamentul creativ, cu duratd de cel putin 6 luni;

* posttestarea (prin care subiectilor respectivi Ii se stabileste
din nou potentialul creativ, prm aceeasi strategie
diagnosticad, pentru a depzsta modificarile survenite).




 Consecintfele benefice :

initiaza adolescentii in utilizarea unor metode §1 exercitii de
creativitate in grup, ceea ce imbundtateste randamen tul lor
general, capacitatea lor adaptativa la provocarile vietii si
gradul lor de socializare;

oferd cadru adecvat pentru diagnoza pertinentd a resurselor
creative;

deblocheaza si cultiva potentialul creativ general i cel
specific (aptitudini stiintifice, literare, artistice, teatrale
etc.) ale membrilor;

contribuie Ia igienizarea psihic4 a individului, prin
diminuarea stresului si a blocajelor de tot felul, ceea ce
conduce la un tonus psihologic mai destins 1 mai
armonios, la fortificarea increderil de sine §i a capacitatil de
exprimare (inclusiv a celei empatice);




stimuleazd deschiderea si rafinarea apetitulul pentru
cultura autentica;

dezvoltd abilitatea de a rezolva diverse probleme de interes

individual sau colectivy

in cazul liceenilor s1 mai ales al studentilor, pregateste lideri
(colideri) ai viitoarelor grupuri creative;

pentru studentii de Ia psihologie, contribuie la fructificarea
pe teren a cunostingelor vehiculate prin cursul de
creatologie, contribuind la rafinarea capacitatii lor de

sondare psihologica.




d Grupul creativ la adolescentii
delincventi :

am organizat doua grupuri creative de acest tip: unul, care
cuprinde 11 delincventi minori, (rezidenti in Centrul de
Reeducare Buzias, cu varsta intre 16-18 ani); altul, care
cuprinde 11 detinuti, din Penitenciarul de Maxima
Siguranga Timisoara (cu virsta intre 16-18 ani);

ambele grupuri sunt neomogene, ca potential intelectual,
nivel cultural si de scolarizare, dar si ca grad de devianta
comportamentald;

grupul de la Buzias, versus cel de Ia Penitenciarul din
Timisoara, a ridicat cele mai multe probleme, majoritatea

participantilor erau hiperkinetici g1 isi defulau agresivitatea
prin gesturi conflictuale, refuzul de a intra in sarcind sau

socand prin vulgaritate;




* dupd doua luni de activitate, tensiunea si lipsa de cooperare
s-au diluat treptat, subiectii respectivi acceptind cu plicere
participarea lor la grupul creativ.

* experimentul fiind in plind derulare, nu putem distila decat
unele repere orientative:

» este recomandat ca grupul creativ, in aceste conditii
speciale, sd nu cuprinda mai mult de 6 membri;

» durata unei sedinte trebuie redusd Ia aproximativ 1 ord gi
integratd printre alte activitati formative;

» ca ritmicitate, organizarea unui numdr de doud sedinte pe
sdptamand este formula optimay




» nu toate metodele specifice grupului creativ, in versiune
obignuitd, pot i utilizate in cazul delincventilor adolescenti.
Ca urmare, paleta de interventie metodologica trebuie sa se
plieze la profilul lor psihologic si comportamental, dar si Ia
actuala lor conditie existentiala. In plus, se recomand ca
metodele utilizate sd aibd un caracter explicit utilitar si sd
solicite preponderent motricitatea. In fine, lectura unor
texte cu tdlc formativ-moralizator este salutara;

» prezenta unui angajat al Centrului de Ia Buzias, care sa-1
acompanieze pe lidet, pe toata durata gedingei, tempereaza
animozitatile, fertilizand implicarea si inspiratia
participantilot;

> utilizarea, mari ales in primele sedin fe, a unor stimulente
precum bomboanele, prajiturile etc. sunt binevenite.




d Concluzie intermediara :

* Beneficitle grupului creativ, in asistenta
infractorilor juvenili, nu poate fi contestatd, cdct

Drin atmosfera emmulatorie pe care o induce,

elibereazd resurse nebanuite, estompeaza eroinnile
imaginii de sine §i poate degaja drummnl cdtre un
nou sens existential.




J Concluzir finale :

LN Grupul creativ trebuie s devind un aliat indispensabil
in recuzita de interventie a educatorulus, in efortul
temerar §i asidun de a gdsi impreund centralitatea
adolescentului, ,,nordul sau interior’”.

& Prin urmare, asa cum observa R.-.May (1980),

o o )

grupul creativ este un ,,proces al facerii’”, ,,al aducerii
n funta’.




